la Pollsportiva di Spinone al Lago organizza
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& AGOS T0 2023

22'EDIZIONE 7/12/15Km @[
CAMMINATA NON COMPETITIVA  airo

SPORTIVO
ORARIO DI PARTENZA 07:30 AT
Parco Giochi - Chiesina di San Pietro
Spinone al Lago (BG) seguici su: n S ®

Parte del ricavato verra devoluto per il restauro della Chiesa Parrocchiale
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REGOLAMENTO CAMMINATA

RITROVO
A Sonces 3l Lago (8G) Domenca 6 Agosto 2023 2 parure dalle ore 700,
el presy del parco glochi - Chiesina di San Pietro preserce ternostruttura,

PARTENZA ¢ ARRIVO

La partenza & dalle ore 7:30 e hbera Sno alle ore 9:30.

L2 chiusura delly manifestazione & prevista per be oce 1200
O COmuNGue 0P I'arrive dell’utimo partedipante.

3 PERCORSI SUGGESTIVI e PANORAMICI (INQUADRA | QR-CODE PER VEDERE | VIDEO DEI PERCORS!)
Percorso VERDE 7 Km paneggante ada0 par famighe com bambini (813 | comunt & Spinone © Monastercio)
Percorso ROSSO  12Km colinare di media déficolts (tra | comunt & Spinone, Monastercio ¢ Blarnzano)

Percorso BLU 1S5Km  collinare impegnativo [tra | comunk & Spinone, Monasterolo, Casazza e Slanzano)
consighato Nunlizzo & racchette / bastoncins da trekiing per | percorsl ROSSO ¢ BLY

QUOTE d'ISCRIZIONE & @ D

$000 previite 2 quote Jistrisone: ‘ A

5,00 € cad. CARTELLINO CON RICONOSCIMENTO @ w @
3,00 € cad. CARTELLINO SENZA RICONOSCIMENTO

Le scrizionl individuall 9 possono effettuare prima della partenza,

meniire por | pruppl & * TASSATIVA LA PRENOTADIONE “ tefeforica
O tramvte e-mall entro SABATO $ AGOSTO entro e ore 22.00, comunicando il numero des partecipant.

(per gruppl 3l intende un Insieme composto da almeno 10/15 persone) /;;;A""\.
PUNTI di RISTORO e RICONOSCIMENTI ( S |
Previsti piis punti i istoro kango | 3 percons @ riceo ultiend fistord all aerivo con bevande ¢ dbmensi adeguat. | \aoy DN
I eionosCimenno sard 2350w ato i pried 500 iscritti (1 boesa alimentace) \t\-—-——:/
CONTATTI TELEFONICI e E-MAIL S
CARLA BARBONI cell, 340 9567936 e-mail: carla-barboni@virgilio.it

OSVALDO ACETI cell, 335 6972312 e-mail: aceti.osvaldo@libero.it

DIEGO CANTAMESS! cell. 328 9518983 e-mail: diego.cantamessi@gmail.com CENTRO
ASSISTENZA sul PERCORSO SPORTIVO
Presenti ngo 4 percorso volontan dela Polisportiva, della Prosezione Crvile, Gruppo Alpiny, Poliia Municipale  ITALIANO

¢ Carabinien in congedo, assistenza a bivi & introdi, attraversament! pedonall, recupero cormdort & seneizio scopa. BERGAMO
1 peroors vengono per ko pil tracciatl su strade secondane e prive & grande traffico,

NORMATIVA

Durante d percorso | partecipanti dowranno attenersi dle noeme vigentl del codice delly 121080 @ semgre ¢ comenque Al buon senso,
Uorganirzarione deching ogni resporsabilnd nei confronts dei partacipunti che non © attengano agh oran ufficial di partenta,

non abliano il carteling di partecipatione ben visltile ¢ noa rispetting ghi itineran prefissat dallorganizzations,

TUIl i pArespant 5000 tenuti peimd dells partenea 3 compilare in Opat 550 pacte il dOCUmento & DITECDATIONE,

& rpederio ben visibde durdene L Camaninata & & nconiagnanis agh addetsi aarrive.

IDONEITA’ FISICA (D.M. 28.02.1983 tutela sanitaria) e ASSISTENZA MEDICA

Al meemento dell'iscrizione si considers tacia Ndoner) fica del partecipants

il quale iscrivendos dchiara i essere i regola con gl ordicament) previst] Dof sORtaNere ATVIta non 3gomsistiche,
Duraste tutta b durata dedla mandestazione sard peesenne lambulanza dells Croce Rossa naliana sezione & Trewore

ASSICURAZIONE

La manifestazione 3 avvale delie coperture assicurative, UnipolSal Assicurazione R.C.T n 1B4864797 del Comune di Spincne

© della copertura assicurativa Polizza Infortund 113250022 sottoscntta, dal C.S.1 di Bergamo,

con Groupama Assicuraziont Agenaia Generale & Sergamo. La sintesi dedle prinopall condiziont & polirza sono consultabdi al sito
internet WWW.CSIb@rgamo.it. La copertura assicurativa infortuni risponde solo mei confronti del partecpans)

che 5000 in posieiio del documenio indviduale & DITECIpISICOe, COMMestammenme COMMAILD in ORNI Sul parte & Vimaso

ol organiziasione,

NOTE

Per quanto non previsto dal presente Rogolamento, valgono i Regolamenti CSI & Bergamo ¢ le decisions della Commisgione
provinciale Marce non Competitive. L'oeganizzazione sl risenva 1 facoltd & apportare eventual moddiche 3l percorst anche F Jtimo
momento, nel 230 in ol e conduion meteorologiche ¢ ded tracciato non garaatiscano I sicurelza del partecipant) ¢ degh
organizzaton. La mandestanone s svolgera anche in caso di maltempo.

N presente volonting pud essere esposto unkomente in locoll pubbiicl def comune di Spimone of Lago, pertonto l'eventuole
rinvenimento dello stesso in locoll pubblicy oY poesi imitrofi é do ritenersi puromente casuale € Comungue non prediposto do Questo
organizzonione. Lo stesso & distribuito do un inconicoto dvettamente ol partecipant! duvante fe monifestazoni podistiche.
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