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C O R S I

Il Centro è un'associazione culturale senza scopo di lucro che offre uno spazio di
condivisione e confronto per sviluppare le proprie risorse interiori.
Le attività proposte sono adatte a tutti coloro che desiderano migliorare il  loro
stato psicofisico e accostarsi allo studio della filosofia buddista.  

C H I  S I A M O

Filosofia Buddista Tibetana (corsi base e avanzati)

Meditazioni guidate

Hata Yoga

Qi Gong

E V E N T I  2 0 2 3
5 SETTEMBRE

9 SETTEMBRE

22-24 SETTEMBRE

Apertura del Centro: incontro con il Maestro Ghesce Lobsang

Sherap, Guida Spirituale del Centro Giang Ciub

Mantra e Kirtan - Teatro del Circolo Fratellanza di Casnigo

(BG)

Ritiro Meditativo - Toscolano Maderno, Lago di Garda

O P E N  D A Y
 SABATO 16 SETTEMBRE 2023 dalle 10.00 alle 18.00 

nei mesi di OTTOBRE - NOVEMBRE - DICEMBRE si organizzeranno eventi

culturali  (date da definire)

Con il patrocinio del
Comune di Villa d'Almè

https://www.jang-chub.com/

