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COMUNE DI SAN GIOVANNI BIANCO PROVINCIA DI BERGAMO – gruppo cultura

Dott.ssa Emanuela Astori
Biologa nutrizionista e PhD, ci parlerà delle basi fondamentali di una dieta

mirata al mantenimento e al miglioramento della salute, sfatando falsi miti e 
rispondendo a dubbi e curiosità, dando indicazioni pratiche per 

portare in tavola piatti sani ed equilibrati.

DIETA  EQ UIL I BRATA:
DALLA  TEO RIA  ALL A PR ATI CA

ALIMENTAZIONE
E BENESSERE

V E N E R D Ì  1 7  G E N N A I O  O R E  2 0 . 4 5
S A L A  P O L I V A L E N T E  M A R I O  G I U P P O N I

V I A  C A S T E L L I  1 9

INGRESSO LIBERO


