SABATO
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MARZO
2025

DALLE
14:00

ALLE

NS S | g
organizzato da

N.S.Ds MIMEFRYE

presso il Co 1i ¢
Via Ruggeri, 38 @@S[ﬁ]ﬂ@@ ((l@))

Il corso consiste in una lezione
utile a imparare ad usare al meglio
lo spray antiaggressione per
difesa personale, presentarsi con
tuta e scarpe da ginnastica

Prenotazione C

Per info e costi
Tel. +39 347 941 7585
Mail info@asdminervas.it




