
 

                         SABATO 9 MAGGIO 2026 

SAN PELLEGRINO TERME - CENTRO CONGRESSI HOTEL BIGIO 

 44° INCONTRO   

ASPETTI INNOVATIVI NELLA RIABILITAZIONE 

DEGLI SPORT INVERNALI 
MODERATORI  

Dott. G. Pietro Salvi (San Pellegrino Terme)      Dott. Mattia Mazzoleni (San Pellegrino Terme) 

Prof. Rudy Tavana (Università dell’Insubria, Varese – Medico dello Sport 

PROGRAMMA 
 

Ore 08.30 - 09.00 Introduzione ai lavori Prof. Mario Ireneo Sturla – Dott. G. Pietro Salvi 

Ore 09.00 - 09.30 Nutrizione, freddo ed alta quota: adattamenti fisiologici e implicazioni    
pratiche 

Dott. Luca Pacciolla (FMSI Pavia) - Medico Nutrizionista       

Ore 09.30 - 10.00 Lo stress cardiaco in condizioni estreme  
Dott. Gianmatteo Azzarà (Pavia) - Cardiochirurgo 

Ore 10.00 - 10.30 I traumi cranici nello sci  

(Prof. Mario Ireneo Sturla- AMS FMSI-Pavia) 

Ore 10.30 - 11.00 La gestione della squadra Nazionale di pattinaggio di figura nella stagione 
olimpica  

(Prof. Davide Tornese, fisiatra Responsabile della Nazionale pattinaggio di figura FISG) 

Ore 11.00 - 11.30 Coffee break 

Ore 11.30 - 12.00 Test funzionali nello sci alpino: dalla valutazione al ritorno alla performance 

(Dott. Andrea Borgato – fisioterapista sportivo- allenatore sci alpino) 

Ore 12.00 - 12.30 Le lesioni del legamento crociato anteriore  

Prof. Piero Volpi (FC Internazionale Milano responsabile settore medico) 

Ore 12.30 - 13.00 La traumatologia nello sci   
(Prof. Andrea Panzeri – ortopedico- Presidente della Commissione medica FISI) 

Ore 13.00 - 13.30 Tavola rotonda con i relatori 

Ore 13.30 - 14.00 Conclusioni Dott. Salvi e Prof. Mario Sturla 

Ore 14.00 – 14.30 Discussione, conclusione lavori, compilazione questionario di valutazione ECM 
e chiusura dei lavori 

Ore 14.30 Pranzo  

 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

G. Pietro Salvi – Neurologo 

Mattia Mazzoleni – Fisioterapista 

Prof. Mario Ireneo Sturla - (FMSI-Pavia) 

Istituto Clinico Quarenghi s.r.l.  
via S.Carlo n. 70 - San Pellegrino Terme (BG)  

Tel. 0345 25145  Email 

segreteriasan@clinicaquarenghi.it 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Sergio Prandini - Marketing Business Development 

Azygos s.r.l. - via Carlo Tenca n. 7 - 20124 Milano  

Tel. 02 48020604 / 3358102589 - fax 02 67388448  

Email s.prandini@azygos.it 

LINK ISCRIZIONE: www.azygos.it/convegni    

codice evento: Sanpe26SP 
 

ISCRIZIONE E PRANZO GRATUITI - EVENTO ACCREDITATO ECM 

( 5 crediti per Medici e Fisioterapisti) 

Il Comitato Coppa Quarenghi 
in collaborazione con 

L’Istituto Clinico Quarenghi  
L’Ordine dei Fisioterapisti di Bergamo 

Federazione Pugilistica Italiana 
 

organizzano 

           

 

 

 

http://www.azygos.it/convegni

