
PARLIAMO  
DI LONGEVITÀ
Le scelte quotidiane per 
vivere a lungo e al meglio 
con più energia e vitalità

Venerdì 23 ottobre
Ore 20:30 - BIBLIOTECA, Gandino (BG)

APERTURA EVENTO  
DR. FILIPPO ONGARO 
con videomessaggio dedicato

Relatori
Dr.ssa Stefania Gandossi
Dr.ssa Elisabetta Birolini
Dr.ssa Francesca Noris 
Farmaciste

Dr.ssa Elisabetta Colombi 
Farmacista - esperta in nutrizione

Dr.ssa Silvia Bellotti 
Fisioterapista

Dr.ssa Cristina Bertasa 
Psicologa

con il patrocinio 


